DON DE DON DE
5 $ / SEMAINE 10 $ / SEMAINE

permet a 5 personnes de recevoir permet a 18 personnes de
un dépannage alimentaire rencontrer un professionnel en
d'urgence dépendance pour les aider

traverser différentes épreuves.

DON DE DON DE
15 $ / SEMAINE 20 $ / SEMAINE

permet d'offrira 3 femmes vivant
une situation d'itinérance un
hébergement de 21 jours au sein
d'un organisme pour lui permettre
de reprendre confiance et de se
réintégrer.

permet d'offrir 500 places aux
ateliers pour développer estime,
confiance et sécurité affective et
ainsi regagner le pouvoir d'action
sur sa vie.

DON DE DON DE
25 $ / SEMAINE 35 $ / SEMAINE

permet d'offrir une soupe a 453  permet a un travailleur de rue de
personnes afin qu'ils mangenta  réaliser plus de 30 interventions
leur faim. directes aupres de personnes
vulnérables et de leur offrir un
soutien psychosocial.



